Rev Bras Med Trab - Pre-Proof (as accepted)

REVISTA BRASILEIRA DE
MEDICINA DO TRABALHO

ARTIGO ORIGINAL / ORIGINAL ARTICLE

Perfil da percepcao de saude e do nivel de atividade fisica
dos motoristas de 6nibus do transporte coletivo urbano de
Chapeco-SC

Health perception and physical activity level profile of bus
drivers of urban public transportation in Chapeco-SC

Moacir Roque Fernandes, Dayanne Sampaio Antonio, Rafael Cunha Laux

http://doi.org/10.47626/1679-4435-2022-958

Recebido/Received: 10/01/2022
Aceito/Accepted: 26/05/2022

PRE-PROOF
(as accepted)

This is a preliminary, unedited version of a manuscript that has been accepted
for publication in Revista Brasileira de Medicina do Trabalho. As a service to
our readers, we are providing this early version of the manuscript, as accepted.
The manuscript will still be copyedited, translated, typeset, and approved by the
authors before it is published in final form.

Rev Bras Med Trab - Pre-Proof - http://doi.org/10.47626/1679-4435-2022-958



Rev Bras Med Trab - Pre-Proof (as accepted)

Perfil da percepcao de saude e do nivel de atividade fisica dos motoristas de
Onibus do transporte coletivo urbano de Chapec6-SC

Moacir Roque Fernandes!
Dayanne Sampaio Antonio*?
Rafael Cunha Laux*

1 - Universidade do Oeste de Santa Catarina, Educacdo Fisica, Chapeco, SC,
Brasil.
2 - Universidade Federal do Parana, Educacéo Fisica, Curitiba, PR, Brasil.

Autor correspondente

Rafael Cunha Laux

E-mail: rafael-laux@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0003-2723-3130

Rev Bras Med Trab - Pre-Proof - http://doi.org/10.47626/1679-4435-2022-958



Rev Bras Med Trab - Pre-Proof (as accepted)

Resumo

Introducgdo: Os trabalhadores do transporte coletivo urbano tém grande importancia social
nas cidades. Todavia, as condi¢bes de trabalho podem afetar negativamente a saude do
trabalhador, causando adoecimento e perda na qualidade de vida. Objetivos: Analisar a
percepcao de saude e nivel de atividade fisica dos motoristas de dnibus do transporte coletivo
urbano de Chapecd-SC. Métodos: Este estudo caracterizou-se como descritivo, transversal e
de campo. Foi realizado com 46 motoristas de dnibus, ambos o0s sexos, com idade entre 21 e
59 anos. Aplicou-se uma ficha de anamnese para caracterizagcdo dos participantes e, para
avaliar o nivel de atividade fisica, utilizou-se o IPAQ versdo VIII reduzida. A pesquisa
ocorreu nos meses de agosto e setembro de 2021. A analise de dados foi realizada de maneira
descritiva, utilizando médias, desvio padrdo, frequéncia relativa e absoluta. Resultados:
Evidenciou-se prevaléncia de 91,30% de praticantes de atividade fisica. A percepcdo de satde
considerada como boa foi de 71,74%, sendo associada a auséncia de doencas crbnicas. O
nivel de atividade fisica predominante foi de ativo fisicamente (63,05%). Conclusfes: Os
motoristas apresentam, na sua grande maioria, uma boa percepc¢éo de saude e sdo praticantes
de atividade fisica, consideram boas as suas atividades de trabalho e mencionam ndo tomar
medicamentos para tratamento de doencgas cronicas.

Palavras-chave: motorista. satde. atividade fisica. qualidade de vida.

Abstract

Introduction: Urban public transportation workers are of great social importance in cities.
Working conditions can negatively affect the workers’ health, causing illness and loss of
quality of life. Objectives: To analyze the perception of health and level of physical activity
of bus drivers in urban public transportation in Chapec6-SC. Methods: This study was
characterized as descriptive, cross-sectional and field. It was carried out with 46 bus drivers,
both genders, aged between 21 and 59 years. An anamnesis form was applied to characterize
the participants and to assess the level of physical activity, the reduced IPAQ version VIII
was used. The research took place in August and September 2021. Data analysis was
performed descriptively, using means, standard deviation, relative and absolute frequency.
Results: There was a prevalence of 91.30% of practitioners of physical activity The
perception of health considered good was 71.74%, being associated with the absence of
chronic diseases. The predominant level of physical activity was physically active (63.05%).
Conclusions: The vast majority of bus drivers presented a good perception of health,
practiced physical activity, considered their work activities to be good and mentioned not
taking medication for the treatment of chronic diseases.

Keywords: bus driver. health. exercise. quality of life.
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INTRODUCAO

Com o crescimento da urbanizacdo, o transporte coletivo adquire uma importancia
social e econébmica cada vez maior, conduzindo milhdes de passageiros que dele depende para
satisfazer suas necessidades basicas®. O comportamento de seus operadores é de significativa
importancia para o desempenho de atividades consideradas essenciais & populacdo. Algumas
acOes executadas com falhas nesta atividade laboral podem colocar em risco ndo so a vida do
motorista, como também a vida de muitas pessoas?.

O transporte cotidiano de passageiros é responsavel por cerca de 70% dos
deslocamentos mecanizados nas cidades brasileiras, sendo o 0nibus o meio quase que
exclusivamente responsavel pela realizacdo dessa movimentacdo®. O profissional dessa area
possui um macro local de trabalho, que € o trénsito, e um micro, que € o énibus. Haja vista
essa peculiar caracteristica, nenhum outro profissional sofre tanto as pressdes do ambiente
viario quanto os motoristas®.

Somado a isso, esse profissional é determinado por um modo de trabalho pouco
saudavel, pelas longas jornadas, necessidade de atencdo constante, horarios incertos para
refeicdes, riscos de acidentes, sedentarismo, movimentos repetitivos, visdo alterada, estresse
emocional e outros®®. Nesse sentido, o estilo de vida dos motoristas, bem como suas
condicdes de trabalho tém preocupado os empregadores, porque além dos fatores dentro da
organizacdo, é necessario pensar na saude desse funcionario, ou seja, na sua alimentacgéo,
pratica de atividade fisica e 0 bem-estar, visto que isto € determinante para a qualidade de
vida no trabalho e fora dele®’.

Contudo, os avancos tecnoldgicos possibilitaram as pessoas terem mais facilidade ao
acesso a maquinas e bens materiais, deixando a atividade fisica em segundo plano, somados a
habitos alimentares variados com maior proporcéo de gorduras saturadas e actcares®. Sendo
assim, facilita o desenvolvimento de doengas crénicas ndo transmissiveis, como
hipercolesterolemia, diabetes mellitus tipo 2, obesidade, doengas cardiovasculares e
hipertensio®, e isso faz pensar no cenario da qualidade de vida dos motoristas de onibus, no
qual poucos sdo os estudos referenciados na literatura, principalmente quando se trata da
salide e o estilo de vida dessa categoria de profissionais®. Por esses fatores, este trabalho tem
como objetivo analisar a percepcao de saude e o nivel de atividade fisica dos motoristas de

onibus do transporte coletivo urbano do municipio de Chapecé-SC.
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METODOS

Este estudo caracterizou-se como descritivo, transversal e de campo. O projeto foi
aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Oeste de Santa Catarina pelo
parecer n°® 4,939.428/2021 e pelo CAAE n° 49248921.0.0000.5367.

A pesquisa seguiu todas as recomendacbes da Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Salde, na qual estd prevista a assinatura prévia dos participantes no termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE).

O estudo foi realizado com 46 motoristas de onibus, ambos 0s sexos, com idade entre
21 e 59 anos, de um total de 161 motoristas de dnibus, de uma empresa de transporte coletivo
urbano de Chapec6-SC (Figura 1). Os motoristas preencheram uma ficha de anamnese para

caracterizacdo dos participantes, do estado geral de salde e das condic¢des de repouso.

FLUXOGRAMADE EXCLUSAO E INCLUSAO
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Figura 1. Fluxograma com os critérios de elegibilidade.
Fonte: Os autores.

Para avaliar o nivel de atividade fisica, foi usado o Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ) versdo VIII reduzida validado por Matsudo et al.**. No qual assume
cinco critérios de classificacdo do nivel de atividade fisica, sendo sedentario, insuficiente

ativo A, insuficiente ativo B, ativo e muito ativo'?.
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Para coleta de dados foi enviado um video de apresentacdo dos pesquisadores ao
grupo de estudo de forma a esclarecer os objetivos, bem como justificar a importancia do
desenvolvimento dessa pesquisa. Em seguida foi realizado a aplicacdo da anamnese e do
IPAQ, por meio do formulario do Google Forms®, disponibilizado via redes sociais de
comunicacdo da empresa com seus colaboradores, ou impresso de forma individual. O contato
dos pesquisadores com o grupo de estudo ocorreu por meio das midias das redes sociais
(WhatsApp®), organizado e controlado pelo setor de recursos humanos da empresa. A
pesquisa foi realizada durante os meses de agosto e setembro de 2021.

A anélise de dados foi realizada de maneira descritiva, utilizando médias, desvio
padrdo, frequéncia relativa e absoluta. Todos os dados foram analisados utilizando o

programa Excel® para Windows versio 365.

RESULTADOS

Participaram do estudo 46 motoristas de Onibus coletivo urbano da cidade de
Chapecd/SC com idade média de 37,1 dp 10,0 anos, no qual verificou a média de tempo na
funcdo de motorista de 6nibus de 89,2 dp 107,1 meses. Na percepcao sobre a préatica de
atividade fisica dos motoristas, 91,30% informaram ter o habito da préatica de atividade fisica,

conforme a Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacdo dos motoristas de énibus do transporte coletivo

Grupo Geral Grupo Feminino Grupo Masculino
(n = 46) (n=2) (n=44)
m (dp) m (dp) m (dp)
Idade (anos) 37,1 (10,0) 37,8 (12,4) 37,1(10,0)
Tempo em Meios Eletrénicos por dia 214,4 (147,2) 180,0 (0,0) 216,0 (150,4)
(minutos)
Tempo de profissdo (meses) 89,2 (107,1) 111,5(130,8) 88,1 (107,6)
Horas diarias trabalhadas (minutos) 462,1 (36,6) 440,0 (0,0) 463,1 (37,1)
n (%) n (%) n (%)
Sexo
Feminino 2 (4,3%)
Masculino 44 (95,7%)
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Pratica de Atividade Fisica
Sim 42 (91,30) 2 (100,00) 40 (90,91)
N&o 4 (8,70) 0 (0,00) 4 (9,09)

n: Nimero de participantes; m: Média; dp: Desvio-padrdo; n: Frequéncia Absoluta; %: Porcentagem.
Fonte: Os autores.

Na Tabela 2 sdo apresentados os resultados de qualidade de vida dos motoristas, no
qual observa-se que 91,30% dos participantes ndo apresentaram nenhuma doenca cronica,
tendo uma percep¢do de salde atual definida como boa (71,74%) e um nivel de estresse
regular (67,39%).

Tabela 2. Qualidade de Vida dos motoristas de transporte urbano de Chapeco

Grupo Geral Grupo Feminino Grupo Masculino
(n =46) (n=2) (n=44)
m (dp) m (dp) m (dp)
Horas diérias de sono (minutos) 402,06 (73,2) 390,0 (42,4) 403,2 (74,5)
n (%) n (%) n (%)
Qualidade de Sono Boa
Sim 35 (76,09) 2 (100,00) 33 (75,00)
Néo 11 (23,91) 0 (00,00) 11 (25,00)
Doencas Cronicas
Sim 4 (8,70) 0 (0,00) 4 (9,09)
NZo 42 (91,30) 2 (100,00) 40 (90,91)

Como vocé classifica seu estado de satide atual?

Regular 5 (10,87) 0 (0,00) 18 (40,91)
Bom 33 (71,74) 2 (100,00) 18 (40,91)
Excelente 8 (17,39) 0 (0,00) 8(18,18)

Com que frequéncia vocé considera que dorme bem?

Regular 18 (39,13) 0 (0,00) 18 (40,91)
Bom 20 (43,48) 2 (100,00) 18 (40,91)
Excelente 8 (17,39) 0 (0,00) 8 (18,18)

Como vocé descreve o nivel de estresse em sua vida?

Ruim 3 (6,52) 0 (0,00) 3(6,82)
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Regular 31 (67,39) 2 (100,00) 29 (65,91)
Bom 10 (21,74) 0 (0,00) 10 (22,73)
Excelente 2 (4,35) 0 (0,00) 2 (4,55)
Suas atividades no trabalho podem ser descritas como?
Regular 5(10,87) 0 (0,00) 5(11,36)
Bom 35 (76,09) 1 (50,00) 34 (77,27)
Excelente 6 (13,04) 1 (50,00) 5 (11,36)

n: Namero de participantes; m: Média; dp: Desvio-padrdo; n: Frequéncia Absoluta; %: Porcentagem.
Fonte: Os autores.

Na Tabela 3 sdo apresentados os resultados de nivel de atividade fisica e
comportamento sedentario, no qual 36,96% dos participantes sdo ativos. De forma,
semelhante quando estratificados por sexo, no qual 50% das mulheres e 36,36% dos homens

sdo ativos.

Tabela 3. Dados do nivel de atividade fisica e comportamento sedentario.

Grupo Geral Grupo Feminino Grupo Masculino
(n = 46) (n=2) (n=44)
n (%) n (%) n (%)
Nivel de Atividade Fisica
Muito Ativo 12 (26,09) 1 (50,00) 11 (25,00)
Ativo 17 (36,96) 1 (50,00) 16 (36,36)
Insuficientemente Ativo A 9 (19,57) 0 (0,00) 9 (20,45)
Insuficientemente Ativo B 4 (8,70) 0 (0,00) 4 (9,09)
Sedentario 4 (8,70) 0 (0,00) 4 (9,09)
m (dp) m (dp) m (dp)
Comportamento Sedentério
Tempo Sentado por dia durante semana  473,7 (175,0) 430,0 (14,1) 475,7 (178,8)
(minutos)
Tempo Sentado por dia durante o final de ~ 347,6 (161,7) 420,0 (254,6) 344,3 (160,0)
semana (minutos)
Tempo total gasto sentado (minutos)  821,3 (274,7) 850,0 (268,7) 820,0 (278,0)

n: NUmero de participantes; n: Frequéncia Absoluta; %: Porcentagem; m: Média; dp: Desvio-padréo.

Fonte: Os autores.
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DISCUSSAO

Ao analisar a percepcédo de saude e o nivel de atividade fisica dos motoristas de dnibus
do transporte coletivo urbano do municipio de Chapecd-SC, verificou-se que os participantes
tém uma boa percepcao de saude e das atividades do trabalho, nivel de estresse regular, ndo
apresentam doengcas cronicas e séo classificados como fisicamente ativos.

Nesse sentido, Garbaccio!®, com objetivo de avaliar a autopercepcdo de salde dos
motoristas de énibus urbanos, vem corroborar com os achados do presente estudo em relacao
as doencas cronicas, no qual dos 324 motoristas de 0nibus 80,3% relataram ndo possuir
doenca crbnica. Assim como, 72,8% desses motoristas definiram a sua saude como boa,
semelhante aos nossos achados.

Em concordancia, 55% dos 322 motoristas de Aracaju/SE, avaliados por Prado
demonstram estar satisfeito com sua salide também. Da mesma forma, Moura Neto & Silva®®
identificaram que 54,1% dos 225 motoristas avaliados da cidade de Pelotas/RS relataram sua
saide como boa.

Quando os motoristas foram questionados como classificam suas atividades no
trabalho, 76,09% mencionaram como boa. Corroborando com o observado por Moura Neto &
Silva®®, que investigaram o diagndstico das condigbes de trabalho, satde e indicadores do
estilo de vida de trabalhadores do transporte coletivo de Pelotas-RS, quando perguntados
sobre estar satisfeito com sua atividade profissional, 92,8% dos motoristas responderam de
forma positiva. Comparando com os achados desse estudo, Garbaccio®? verificou a satisfaco
com o trabalho em 95,1% de satisfagdo em todos os itens investigados (geréncia; com 0
trabalho em si; colegas; passageiros).

Os dados obtidos por meio do presente estudo apontaram que 67,39% dos motoristas
manifestaram um nivel regular nos sintomas de estresse em sua vida. De forma que essa
profissdo de motorista de 6nibus urbano esta entre as profissdes com maior nivel de estresse
no Brasil, devido a varios fatores relacionados a transito e atendimento ao publico®®.

Nesse aspecto, Almeidal’ avaliou 20 motoristas particulares, 20 taxistas e 20
motoristas de dnibus de Recife, e verificou que o maior indice de estresse estava entre 0s

motoristas de dnibus, um total de 36,9%. Assim como no estudo de Tavares'®, no qual 34,3%
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dos 134 motoristas de Uberlandia /MG apresentaram sintomas de estresse. E dos 322
motoristas de 6nibus de Aracaji/SE, 46,89% apresentaram um nivel de estresse™®.

Quanto ao nivel de atividade fisica, o presente estudo identificou que 36,96% dos
estudados mencionaram ser ativos fisicamente. Discrepante de nosso achado, Prado®*
observou um percentual alto entre os motoristas avaliados, na faixa de niveis néo
recomendaveis de atividades fisicas (77%). Assim como Garbaccio®® observou que 50,6% dos
324 motoristas ndo realizavam nenhuma atividade fisica durante a semana.

Isso pode ser justificado pelo fato de haver uma correlagdo negativa entre o nivel de
atividade fisica e o de estresse, indicando que quanto menor o nivel de atividade fisica, maior
a propensdo dos motoristas de 6nibus apresentarem picos de estresse'®. E os motoristas de
Chapecd ao passo que apresentam um nivel de atividade fisica ativo, também apresentam um
nivel regular de estresse, diferente do observado em outras regides.

Como em todo estudo, também tivemos limitacdes no decorrer da pesquisa, podendo
destacar o momento pandémico vivido, no qual ndo se obteve éxito na coleta das respostas via
formulério impresso, por conta das regras de prevencdo de combate ao COVID-19, exigindo
que a coleta fosse on-line. Também pdde-se observar a falta de interesse de alguns
colaboradores em responder o questionario, consequentemente alguns alegam ter dificuldade
de entendimento do questionario, por tratar-se de forma online, alguns alegaram néo ter tempo
para preencher as questfes, pouco tempo de intervalo. Além disso, possivelmente o0s
participantes que optaram por ndo responder o questionario, estejam em uma condi¢do pior
com seu estado de salde e de atividade fisica. Todavia, isto ndo exime a representatividade da
amostra para a populacdo de motorista de 6nibus de Chapecd, bem como ndo excluem a
criteriosidade na escolha dos instrumentos de avalia¢o, sua aplicagdo e analise.

Sugere-se que novos estudos sejam realizados de forma a explorar aspectos
direcionados a promocéo da saude desse profissional, incentivando as mudancas de habitos e
comportamentos, implantagdo de programas de atividades fisicas, na busca de uma

continuidade na melhora da qualidade de vida dos motoristas de 6nibus.
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