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Resumo

Dada a natureza da sua profissdo, os policiais sdo incapazes de limitar a sua exposicao
ao estresse e ao trauma, e o sistema enddcrino assume um papel relevante na regulagéo
e preparacdo do corpo humano. Este trabalho de revisdo visa identificar trabalhos que
tenham estudado o comportamento dos horménios cortisol e testosterona na sua relacéo
com o desempenho fisico e psicologico de policiais e/ou em cenario de
treino/simulacdo. A revisdo sistematica, limitada pelo periodo entre 2011 até 2022, foi
realizada de acordo com a estratégia de pesquisa PICO e PRISMA, sendo considerados
sete artigos para a andlise integral (classificados com base na escala modificada PEDro).
Dos sete artigos considerados, (i) cinco estudos sdo observacionais e dois sao
experimentais; (ii) participaram 1.475 policiais; (iii) trés estudos avaliaram apenas
participantes do sexo masculino, e quatro estudos avaliaram os dois sexos; (iv) a
maioria dos estudos compreendem coleta de amostras salivares para avaliagdo dos
horménios e questionarios para a analise comportamental e estresse psicossocial; (v) um
estudo analisa coleta de amostras salivares para avaliagdo dos hormdnios em resposta a
tarefas de tomada de deciséo; e (vi) um estudo analisa coleta de amostras de sangue para
avaliacdo dos hormonios. Destaca-se assim que, apesar de serem escassos 0S estudos
com validade comprovada na associa¢do entre 0os hormonios cortisol e testosterona e
variaveis de caractere fisioldgico e psicoldgico, a evidéncia cientifica é consistente e
aponta para estes marcadores enddcrinos como fidedignos, na quantificacdo dos niveis
de estresse e desempenho da fungéo policial.

Palavras-chave: testosterona; saliva; policial; transtornos de estresse pds-traumatico;
transtornos de estresse traumatico.

Abstract

Given the nature of their profession, police officers cannot limit their exposure to stress
and trauma, and the endocrine system plays a vital role in regulating and preparing the
human body. This study aims to identify studies that have studied the behaviour of the
hormone cortisol and testosterone in their relationship with the physical and
psychological performance of police officers and/or in a training/simulation scenario.
The systematic review, limited from 2011 to 2022, was carried out according to the
PICO and PRISMA research strategy, considering seven articles for the critical analysis
(classified based on the modified PEDro scale). Of the seven articles considered, (i) five
studies are observational, and two are experimental; (ii) 1,475 police officers
participated; (iii) three studies evaluated only male participants, and four studies
evaluated both sexes; (iv) most studies include salivary collections for hormonal
evaluation and questionnaires for behavioural analysis and psychosocial stress; (v) a
study analyses salivary collections for hormonal evaluation in response to decision-
making tasks; and (vi) a study analyses blood collections for hormonal evaluation.
Although studies with proven validity in the association between the hormones cortisol
and testosterone and physiological and psychological are scarce, the scientific evidence
Is consistent and points to these endocrine markers as reliable in quantifying stress
levels and performance of police function.

Keywords: cortisol; testosterone; saliva; police; stress-disorders, post-traumatic; stress
disorders, traumatic, acute.
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INTRODUCAO

Estudar os hormdnios cortisol e testosterona permite-nos explorar alguns dos
processos bioldgicos que ligam os estimulos aos comportamentos®. De fato, o cérebro se
encontra rodeado de quimicos, como hormdnios esteroides, que podem ter efeitos
profundos na forma como o cérebro funciona e, por sua vez, nas respostas fisicas e
comportamentais do corpo?.

Destaca-se assim que a producdo de glucocorticoides como o cortisol
(estimulado pelas glandulas suprarrenais), coordena uma série de sistemas cerebrais e
periféricos para mobilizar uma resposta ao estresse. Embora a resposta ao estresse
envolve uma adaptacdo na funcdo fisiologica que se estende muito além da experiéncia
do estresse inicial, i.e., 0s sistemas de estresse cerebral regulam a ativacdo do Sistema
Nervoso Auténomo (SNA) e do eixo Hipotalamo-Pituitaria-Adrenal (HPA), que podem
tornar-se perturbados em resposta ao estresse traumatico e/ou cronico.

O referido é particularmente relevante para uma populacdo como os policiais,
gue muitas vezes sdo expostos a traumas perturbadores e com risco de vida associado,
na resposta a incidentes criticos. Independentemente do perigo para si mesmos, 0s
policiais envolvem-se em situacbes ameacadoras como parte do seu trabalho. Este
estresse pode surgir sob a forma de estresse repetido (ou seja, cronico) ou de um
estresse traumatico agudo, em resposta a um evento particularmente chocante e/ou
perigoso.

De fato, a literatura destaca que a exposicdo crénica ao estresse e ao trauma
(relacionados com o trabalho) eleva o risco do profissional no que respeita a sua salde,
destacando-se as doencas cardiovasculares, sindrome metabdlica, perturbacdes do sono,
perturbacdo de estresse pds-traumatico (PSPT), depressdo e outras perturbacdes
psiquiatricas®>’. Em complemento, os efeitos da elevada responsabilidade inerente a
aplicacdo da lei sdo agravados pela exposi¢do a ameacas pessoais, i.e.: (i) a ocorréncia
de ferimentos corporais durante um assalto apresentou uma correlagédo direta com
sintomas de depressdo pods-traumatica (DPT)% e (i) a exposicdo ao trauma
(acompanhada pela percecdo de uma grande ameaca a integridade fisica) esta
diretamente associada a sintomas de DPT (incluindo desassociagio, ansiedade e medo)®.
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Face a estas condicionantes, a atividade do eixo HPA pode ser desregulada nesta
populacéo, o que leva a um elevado risco de depressdo®, o que podera justificar o risco
acrescido de ideias suicidas e mortes por suicidio em policiais®.

No entanto, a literatura destaca que o treino policial, que envolve preparacdo
mental e resiliéncia (centrada na regulagdo da excitacdo fisiologica e no reforco da
funcdo executiva e das capacidades preceptivas), melhora o bem-estar dos policiais e o
desempenho em cendrios de treino altamente realistas***2. Contudo, (i) os policiais
geralmente ndo tém acesso a recursos e treino que poderiam atenuar os efeitos do
estresse no trabalho®3; e/ou (ii) as consequéncias destrutivas do estresse ndo sdo sempre
esperadas, i.e., alguns profissionais, apesar do estresse cronico ou da exposi¢do ao
trauma, tém poucos ou nenhum sintomas®,

De fato, a exposicdo ao estresse promove algumas alteracdes hormonais
nomeadamente o aumento dos niveis de cortisol, produto final do eixo HPA, bem
como a reducdo da testosterona, produto final do eixo hipotalamico- pituitario-gonadal
(HPG), i.e., as alteracOes periféricas promovem o aumento do estado de alerta,
vigilancia e outras fungdes importantes para lidar com circunstancias ameacadoras e
estressantes®®; assim como (ii) alteragdes no comportamento a nivel da agressividade,
competitividade e comportamentos dominantes®. Este é um dos racionais pelo qual a
concentracdo de testosterona e cortisol (T:C) é frequentemente utilizada como indicador
do nivel de estresse, sendo verificada uma reducdo na concentracdo de testosterona em
conjunto com o aumento na concentragio de cortisol*e.

Assim, a presente revisdo sistematica tem como objetivo identificar trabalhos
que tenham estudado o comportamento dos horménios cortisol e testosterona na sua
relacdo com o desempenho fisico e psicoldgico de policiais e/ou em cenario de

treino/simulagéo.

METODOS

A presente revisdo sistematica foi realizada de acordo com a estratégia de
pesquisa PICO e a declaracdo de Relatorios Preferenciais para Revisfes Sistematicas e
Meta-Analise (PRISMA)Y. A pesquisa sistematica foi conduzida entre novembro de
2021 e janeiro de 2022, em seis bases de dados (i.e.. PubMed, SciELO, Google
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Académico, ScienceDirect e B On), e limitada pelo periodo entre 2011 até 2022. A
pesquisa permitiu a selecdo de estudos realizados em qualquer pais e reportados em
inglés ou portugués, e foram utilizadas as seguintes palavras-chave: (Police OR “Police
Academy Cadets” OR “Police Trainees” OR “Police Students” OR “Police Recruits™)
AND (Stress OR Anxiety OR “Coping Ability” OR “Mental Status” OR “Social Status”
OR “Acute Stress” OR “Aptitude Testing””) AND (Cortisol OR Testosterone).

Critérios de incluséo e exclusdo de estudos

De acordo com o objetivo definido para esta revisdo, foram tidos em conta os
seguintes critérios de inclusdo: (i) data de publicacdo dos artigos, incluindo estudos
desde 2011 a 2021; (ii) revistas cientificas; (iii) estudos com coletas de amostras de
cortisol e/ou testosterona em policiais; e (iv) andlise dos estados psicologicos dos
policiais. O processo de selecdo respeitou também os seguintes critérios de exclusdo: (i)
estudos realizados com animais ou com populacdes de ndo policiais; (ii) titulos sem
interesse e artigos repetidos; e (iii) presenca de doencas enddcrinas ou psiquiatricas,
assim como consumo de medicamentos ou drogas.

Os estudos potencialmente relevantes foram selecionados mediante a analise dos
titulos, analise dos resumos, e analise integral do documento (caso 0S resumos nao
providenciassem informacdo suficiente a decisdo de inclusdo). O processo de
identificacdo e selecéo dos artigos, expresso no diagrama de fluxo de informacéo que
tem por base as recomendacdes do PRISMA', é apresentado na Figura 1.
Adicionalmente, apresentam-se na Tabela 1 os artigos considerados para a analise
integral (n = 7), os quais foram também classificados com base na escala modificada

PEDro (Physiotherapy Evidence Database)®®.
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Identificagdo de estudos através de bases de dados eletrénicas
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Figura 1. Diagrama de fluxo de informacdo ao longo das diferentes fases da Revisdo Sistematica de

Literatura.

Artigos identificados através de
bases de dados eletronicas:

PubMed (n = 2.237)
Science Direct (n = 228)
Google Académico (n = 237)
B-On (n = 11)

SciELO (n = 80)

!

Total de artigos ap0s triagem
(n=61)

}

Artigos completes analisados
para elegibilidade
(n=139)

!

Artigos incluidos para analise
qualitativa
(n=7)

v

Artigos excluidos pelo titulo e
abstract
(n=2.732)

Artigos excluidos por se
encontrarem em duplicado
(n=22)

Artigos excluidos (n = 32)

e Estudos em animais;

e  Estudos em populac¢des
néo policiais;

e Estudos que ndo cumprem
com pelo menos um
objetivo da RSL.
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Tabela 1. Caracteristicas dos estudos (n = 7) que analisam a relacdo de cortisol (C) e testosterona (T)
com caracteristicas fisioldgicas e psicoldgicas em policiais

Avaliagio (procedimentos/Instrumentos) N PEDro
Estudo Desenho Amostra Principais resultados

hormonal psicométrica ou fisica Score
Dergas ot al. Transversal  Policiais CoT(angue)  Teste decorda (RAST) s Depois do RAST os valures de C au

021) n=20 e Niio houve alteragdes sig
Idade. 26 08
Zhang o al. Transversal  Policiais C (saliva) PAQ e Onivel m&io de C foi maior nos policiais com depressao. B
(2020) SCID-VP
DSM-IV
HAM-D
Gicssing @ al.  Experimental  Policiais (recrutas) C (saliva) Anxiety Thermometer 6
2019) RSME
SSS-V
sCs
SCS-K-D
FC Vagal
Koch et al  Longitudinal  Policiais CeT (saliva)
2017) n=340(7, 25% 75%)
Controle
n=85
Idade, 1845
Tava et al Ti 1 C (saliva) Escala ERT -
2017)
o de Elite da Policia Militar ¢
) despertar.
¢ GATEe dimensio do esforgo explicam AC durante a noite
Alinla & Expenimental Policiais (patrulha) CeT(aliva)  Tarela de tomada de o O policiais com respostas de Cortisol mais altas a0 estresse, cometeram 6
Mendes (2013) n=8l decisio
Idade, 40.2 +8.33 anos rona ¢ ermos de
Inslicht et al. Longitudinal _ Policiais (recrutas) C (saliva) Questionirio clinico Os niveis de C a0 acordar ¢ exposigao acumulada ao estresse de incidentes 5
2011) n=296(%, 14%: ', 86%) SCI para DSM-IV criticos, durante o treino na academia,
Tdade, 27.4 +4.97 anos SCI0R o Foi associado com uma maior dissociagdo peri traumdtica, ¢ maiores
Gst sintomas de ASD durante o servigo policial avaliado em 12, 24, e 36
PSQI meses.
LSCR o Nio foi associado com o sofrimento peri traumitico ou com sintomas de
CHQ PSPT.
ASDS
DSM-IV based PTSD
PDI
PDEQ

Tegenda: A. delta (variagio): TRM, I repetigdo maxima: ASD, sintomas de sindrome de estresse agudo (ASD); ASDS, Acute Stress Disorder Scale; C. Cortisol; CIHQ. Critical Incident History Questionnaire DSM-IV
based PTSD, Diagnostic and Statistical Manual IV of the American Psychiatric Association (1994): DSM-IV, DSM - IV based in posttraumatic stress disorder: Escala ERL Modelo de Esforgo-Recompensa (ERI). (escala
ard imbalance); FC, Froquéncia Cardiaca; GATE, Grupo de Operagd cciais; GSI, General Symptom Index; HAM-D, Hamilton depression rating scale; IPAQ, Intemational Physical Activity
LSC-R, Life st ccklist revised; NEO-FFI-NL, Dutch NEO Fi sonality Q : PDEQ, F Dissociative Exp Q  PDIL
Distress Inventory: PEDro, Physiotherapy Evidence Database (Morton, 2009); POMS. Profile of Mood States: PSQL Pittsburg Sleep Quality Index: RAST, Running-based Anaerobic Sprint Test; RCA, resposta do cortisol
a0 acordar (RCA): SC90-R. Symptom Checklist 90-Revised: SCI para DSM-IV., Structured Clinical Interview: SCID-UP, Structured Clinical Interview for DSM-IV-TR Axis I Disorders: T, Testosterona.

effort

r Inventor:

RESULTADOS

Na pesquisa de literatura registou-se um total de 2.793 entradas (PubMed, n
2.237; Google Académico, n = 237; B-On, n = 11; SciELO, n = 80; ScienceDirect, n

228), sendo excluidos 2.732 estudos com base no titulo e resumo, e 22 por

corresponderem a estudos em duplicado. Posteriormente, foram acedidos e analisados
0s textos integrais dos 39 artigos remanescentes, sendo que 32 deles ndo cumpriam 0s
critérios estabelecidos e dois eram revisdes sistematicas da literatura. Face ao exposto, a
pesquisa resultou na inclusdo de sete artigos que avaliam os comportamentos dos
policiais e a relacdo com resultados psicologicos e hormonais (Figura 1).

Caraterizacdo dos estudos incluidos: (i) Desenho - Dos sete estudos incluidos
para analise, cinco sdo observacionais (transversal, n = 3; longitudinal, n = 2), e dois sdo

experimentais; (ii) Participantes - nos sete estudos participaram 1.475 individuos, sendo
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que o estudo de menor dimensio contou com 19 participacdes'®, e o de maior dimensio
contou com a 585 participacdes?, trés estudos avaliaram apenas participantes do sexo
masculino®?3, e quatro estudos avaliaram os dois sexos'®2%?425: (jii) Instrumentos e
avaliacdo - a maioria dos estudos (n = 5) compreendem coletas de amostras salivares
para avaliacdo hormonal e questionarios para a analise comportamental e de estresse
psicossocial®2%222425 ym estudo analisa coletas de amostras salivares para avaliagio
hormonal em resposta a tarefas de tomada de decisdo?, e um estudo analisa coletas de
amostras de sangue para avaliagdo hormonal (i.e.: Dergaa et al.?).

No que respeita as respostas fisioldgicas e hormonais ao exercicio fisico, Dergaa
et al.?® observaram que o exercicio maximo de curta duragdo aumentou
significativamente a concentracdo de cortisol, e ndo alterou a concentracdo de
testosterona.

Relativamente aos estudo centrados na relagdo entre o cortisol, testosterona e os
estados psicoldgicos, destaca-se que: (i) Zhang et al.?® observaram que a prevaléncia de
depressdo nos policiais é de 15.6% (sendo superior no sexo feminino), as concentracdes
de cortisol salivar sdo méximas ao despertar (diminuindo a tarde), o nivel médio de
cortisol salivar foi mais elevado nos policiais com depressdo, e 0s niveis elevados de
cortisol salivar estdo associados com um aumento da prevaléncia de depressédo, podendo
ser (teis na identificacdo precoce de policias em risco de depressdo; (ii) Giessing et
al.’®, observaram que a eficiéncia do desempenho diminuiu sob estresse, e os niveis de
cortisol aumentaram apds o cenario de baixo estresse mantendo-se elevados durante o
cenario de alto estresse; (iii) Koch et al.?* destacaram a correlacio entre as alteracdes
comportamentais, psicofisioldgicas, enddcrinas e marcadores neurais de respostas
defensivas automaticas, e o desenvolvimento de sintomas relacionados com trauma apos
exposicdo; Tavares et al.?’ observaram que a sobrecarga de trabalho e as
responsabilidades excessivas podem causar estresse cronico (e consequente inibicdo da
producdo de cortisol), sugerindo que a baixa producdo de cortisol ao acordar pode ser
decorrente de Sindrome Metabdlica e/ou estresse; (iv) Akinola & Mendes?!, observaram
que os policias que mostraram respostas de cortisol mais altas ao estresse, cometeram
menos erros numa tarefa de tomada de decisdo relacionada com ameacas; e, por ultimo,

(v) Inslicht et al.?®, sugerem que uma maior resposta do cortisol ao acordar representa
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um fator de risco pré-exposicdo, para a dissociacao peri-traumatica e sintomas de

sindrome de estresse agudo (ASD), durante o servico policial.

DISCUSSAO

Os estudos incluidos nesta revisdo variam nos seus desenhos, metodologias,
controles e analise de dados, apesar de todos procurarem respostas hormonais face a
diferentes desafios. A avaliacdo psicométrica que acompanhou as coletas de amostras
salivares apresentou-se sob a forma de variados questionarios.

Os resultados e conclus@es dos diferentes estudos reunidos foram separados em
dois grupos, i.e.: (i) 0s que respondem ao exercicio e ao estresse imposto pela sua carga
e intensidade; e (ii) 0s que respondem as variaveis psicologicas e ao estresse imposto
pelo desempenho da funcdo de policiais.

Relativamente as respostas fisioldgicas e hormonais ao exercicio fisico, Dergaa
et al.?® observaram o aumento da concentracdo de cortisol com o exercicio maximo de
curta duracdo. Esta observacao encontra justificacdo no papel do cortisol na regulagéo
do metabolismo durante o exercicio®, uma vez que o cortisol: (i) ajuda a manter o
fornecimento adequado de glicose no sangue durante o exercicio fisico, aumentando a
mobilizacio de aminodacidos e lipidos do musculo esquelético e do tecido adiposo?’; e
(if) facilita o processo mencionado, estimulando o figado para criar as enzimas
envolvidas nas vias de gliconeogénese e glicogendlise que permitem o catabolismo do
glicogénio, aminoacidos e glicerol na glicose e pelo aumento do nivel de catecolaminas,
que contribuem para uma maior utilizacio de hidratos de carbono?®. No entanto, no que
respeita a alteracbes da concentracdo de testosterona, Dergaa et al.?® ndo observaram
alteragBes apds o exercicio maximo de curta duragdo, ao contrario do que havia sido
observado por Smith et al.?® (que relataram que o exercicio de alta intensidade
aumentava a testosterona livre e a testosterona total no soro de jovens saudaveis).

No que respeita a relacdo entre o cortisol e os estados psicologicos, em particular
no que respeita aos niveis de estresse e desempenho da funcéo policial, verificou-se que
os policiais que demonstraram maior resposta de cortisol face ao estresse, realizaram

menos erros nas tarefas de tomada de decisio face a ameagas?®.
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N&o obstante, num estudo mais recente verificou-se que em cenarios propensos a
nivel de estresse distintos, embora a resposta fisioldgica seja semelhante, a eficiéncia de
desempenho diminuiu®. Em complemento, a incerteza, a ameagca fisica e a avaliagdo
social, foram identificadas como varidveis de estresse em trabalhos que investigaram a
associacdo do desempenho sob estresse com as respostas endocrinas (autonomas e
emocionais), 0 comportamento ocupacional, e a capacidade de gestdo do estresse®. O
referido, realca que o treino policial deve consistir em cenarios de alto realismo que
proporcionem aos policiais (i) a oportunidade de experimentar como a excitacdo
psicoldgica e fisiologica tem impacto no seu comportamento sob estresse, e (ii) a
oportunidade para melhorar o desempenho sob estreses extremo.

De fato, a investigacdo sobre a formacdo policial demonstrou que o treino com
ansiedade induzida por ameacas, melhora o desempenho da percegdo sob estresse!3?,
pelo que a psicoeducacdo (durante o treino) do policial, deve (i) enfatizar a funcéo
adaptativa das respostas psicofisiologicas do estresse, melhorando o desempenho do
trabalho em situacdes de estresse agudo, e (ii) explicar os efeitos negativos a longo
prazo das respostas cronicas de estresse na sadde fisica e mental®,

Segundo Kearns et al.34, a grande maioria dos individuos expostos ao trauma ndo
desenvolve perturbacdo de estresse pos-traumatico (PSPT), a nocdo atual é que apenas
individuos com risco aumentado de PSPT devem ser alvo de intervencdes preventivas.
No entanto, dada a elevada incidéncia de sintomas de PSPT em policiais parece ser
relevante conhecer 0os mecanismos neurobioldgicos subjacentes ao desenvolvimento e
persisténcia da psicopatologia relacionada com traumas. Ndo obstante, trabalhos mais
recentes® reportam que desequilibrios endocrinos, que tanto acontecem no nivel
ascendentes como descendente estdo diretamente correlacionadas com sintomatologia
de PSPT e trauma, reforcando associacOes entre alteragdes comportamentais,
psicofisioldgicas, enddcrinas e marcadores neurais de respostas defensivas automaticas.

No entanto, o trabalho policial ndo envolve apenas o perigo e a exposicéo
traumatica de eventos, mas também elementos estressantes relacionados com a falta de
apoio administrativo, a punicdo centrada nas filosofias executivas e a elevada
burocracia®, pelo que a atividade do eixo Hipotalamo-Pituitaria-Adrenal (HPA) pode
encontrar-se desregulada nesta populacio, 0 que pode aumentar o risco de depressao®.

Destaca-se assim que a relacdo entre o nivel de cortisol salivar e a prevaléncia de
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depressdo em policiais foi amplamente estudada tendo sido observando-se: (i) um nivel
médio de cortisol salivar mais elevado nos policiais com depressdo; (ii) um nivel de
cortisol salivar elevado estd associado a uma maior prevaléncia de depressao; e (iii) um
nivel de cortisol pode ser (til na identificacdo de policiais em risco de depressio?.

Adicionalmente & depressdo, 0 estresse psicossocial e a sua relagdo com o
cortisol foram avaliadas e verificada uma tendéncia negativa entre o cortisol ao acordar
e a pontuacdo obtida no modelo esfor¢o-comprometimento usado para avaliar o estresse
psicossocial, ao passo que os valores de cortisol a noite foram associados
(positivamente) a um sistema de recompensas.

Estas consideracdes podem ser interpretadas por um lado no &mbito da sindrome
metabolica®® e das suas associagbes com a salide e composi¢do corporal ou por outro
lado com a eficiéncia e comprometimento com o trabalho, encontrando é dificil
“desconectar” do trabalho a noite Tavares et al.2. Ainda no &mbito da psicofisiologia, 0
estudo de Inslicht et al.?® reporta uma associagao entre a resposta do cortisol ao acordar
(RCA) com uma maior dissociacao peri-traumatica, e maior incidéncia de sintomas de
sindrome de estresse agudo (ASD) durante o servigo policial levando os autores a
teorizar que o cortisol ao acordar podera representar um fator de risco pré-exposicéo,
para a dissociacdo peritraumatica e sintomas de ASD, durante o servico policial.

Embora o marcador classico de estresse seja o cortisol, a testosterona também
tem sido utilizada nalguns estudos como indicador coadjuvante da avaliacdo dos niveis
de estresse. O estudo de Akinola & Mendes?! reportou ndo existirem associacdes entre a
reatividade neuroendocrina (neste caso da testosterona) e erros de disparo,
independentemente da raca do sujeito. Apesar de ndo se terem verificado alteracdes nos
niveis desta hormona, um declinio na testosterona € um marcador reconhecido da
ativacio do HPA e esta associado & privacdo de energia, sendo que Edwards et al.%’
observou que 0s niveis desta hormona estdo associados a aspetos comportamentais da
classificagdo social, agressdo, dominio e sucesso pessoal. No entanto, Koch et al.?*
reforcam a existéncia de correlacdo entre os parametros endocrinos (testosterona) e os
sintomas, ou pelo menos a sua vulnerabilidade para, de PSPT e traumatizacéo.

Embora a literatura sobre o tema na populagéo policial seja escassa, importa
destacar que este estudo apresenta algumas limitacOes, i.e.: (i) a especificidade da

populacdo estudada (policiais); (ii) a metodologia de recolha salivar (verificando-se
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momentos de recolha pouco homogéneos); e (iii) a aplicacdo de questionarios (por
serem medidas de autoanalise). No entanto, este trabalho também parece reforcar que a
integracdo do treino em competéncias psicologicas nos curriculos de treino base do
policial pode aumentar os resultados positivos, tanto em situagdes de estresse agudo

como em consequéncias relacionadas com a salde a longo prazo®.

CONCLUSOES

De forma conjunta, embora divergentes e ainda escassos, existem sete estudos
com validade comprovada na associacdo entre 0os hormonios cortisol e testosterona e
varidveis de carater fisiologico e psicologico. A evidéncia cientifica é consistente e
aponta para estes marcadores endécrinos como fidedignos na quantificagdo dos niveis
de estresse e desempenho da funcdo policial, assim como na capacidade de predigédo

como marcador de perturbacéo de estresse pos-traumatico.
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