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RESUMO | Introdugao: Metaltrgicos compdem uma populagio de risco pela sua exposigao ocupacional a toxicantes, como metais
pesados, gases, hidrocarbonetos aromaticos e silicato. Objetivo: Avaliar a existéncia de efeitos biolégicos em trabalhadores expostos
a toxicantes de varios setores de uma metalurgica de Caxias do Sul, Rio Grande do Sul. Método: Foi realizado um estudo transversal
com 31 trabalhadores de 10 setores em que foi aplicado um questionario sobre hébitos ocupacionais e de vida. Exames hematolé-
gicos e toxicoldgicos foram comparados com os resultados do questiondrio. Resultados: 19,4% (n=6) dos trabalhadores nio usaram
todos os equipamentos de protecao individual (EPIs). Foi possivel observar diminuigao dos parimetros do eritrograma e alteragdes
na série branca, como leucocitose, neutrofilia e eosinofilia, e no chumbo sérico. Evidenciaram-se valores diminuidos na série vermelha
e leucocitose dos trabalhadores que nao faziam uso adequado dos EPIs. Quando avaliado o setor de trabalho, pode-se evidenciar
as seguintes associagdes significativas: fumantes e neutrofilia (p=0,000); setor da moldagem e leucocitose (p=0,023) e eosinofilia
(p=0,007); mais de 10 anos de trabalho e leucocitose (p=0,008). Conclusdes: Os dados sugerem que o tempo de trabalho, o tipo
de exposicao e o uso de EPIs podem alterar exames laboratoriais.
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ABSTRACT | Background: Metallurgical workers are a high-risk population as a function of their occupational exposure to toxi-
cants, such as heavy metals, aromatic hydrocarbons and silicate. Objective: To investigate the occurrence of biological effects among
workers exposed to toxicants in various areas of a metallurgical company in Caxias do Sul, Rio Grande do Sul, Brazil. Methods:
Cross-sectional study with 31 workers from 10 areas who responded a questionnaire on occupational and lifestyle habits. Blood and
toxicology tests were compared to the questionnaire results. Results: About 19.4% (n=6) of the sample did not use all the required
personal protective equipment (PPE). Reduction of red blood cell parameters and leukocyte abnormalities were found, including
leukocytosis, neutrophilia and eosinophilia, as well as in the blood lead levels. The following significant associations were found on
analysis per work area: smoking and neutrophilia (p=0.000); work in the mold section and leukocytosis (p=0.023) and eosinophilia
(p=0.007); and more than 10 years of work and leukocytosis (p=0.008). Conclusions: The data suggest that length of work, type of
exposure and use of PPE might cause changes in the results of laboratory tests.
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INTRODUCAO

A cidade de Caxias do Sul, Rio Grande do Sul, adaptou-
se a expansao industrial e é sede de grandes industrias,
como, por exemplo, as metaldrgicas, que correspondem a
uma fragao significativa dos produtos da manufaturalocal".
Os trabalhadores dessa drea constituem uma populagio de
risco, pois sdo individuos que, mesmo com o uso de equi-
pamentos de protecao individual (EPIs), sio expostos a
determinados agentes, principalmente aos fisicos (fornos
de fundicao, por exemplo) e quimicos (fumos metélicos e
demais particulas suspensas no ar, como silica e carvio),
sendo assim mais susceptiveis a danos e mais propensos
ao desenvolvimento de patologias™’.

Entre os compostos quimicos citados, no contexto de
uma metalurgica especifica para fundi¢io, por exemplo,
h4 os metais pesados (como o chumbo, niquel, cobre e
estanho) e poluentes organicos (dioxinas, monéxido de
carbono e outros gases, oriundos dos fumos da fundi¢io
de metais com o ferro, hidrocarbonetos aromdticos —
como o xileno, benzeno, tolueno e etilbenzeno — e o
negro de fumo — fuligem do processo de pintura de
pecas) e ainda, outros compostos, como o silicato e o
carvao em pé, advindos de setores como os de moldagem
e rebarbagdo de pecas metalurgicas®. Em 2014, esses
compostos foram atestados como potenciais toxicantes
pelo Ministério do Trabalho e Emprego, o qual reconheceu
como alguns dos carcinogénicos (entre os citados) os
compostos de cromo (VI) e de niquel, a fuligem, a expo-
si¢do aos fumos da fundicio de ferro, a silica cristalina,
o benzeno, bem como outros poluentes do ar; também,
o chumbo inorgénico foi apontado como provavel carci-
nogénico, e o chumbo, o etilbenzeno e o negro de fumo
foram indicados como possiveis carcinogénicos’.

A exposigao didria dos trabalhadores aos toxicantes
citados pode gerar diversos danos agudos e/ou cronicos,
cujos efeitos no organismo variam conforme a idade,
o género, o histdrico patoldgico, as exposi¢des ante-
riores, os niveis atuais de exposi¢ao e o uso dos EPIs®.
Entretanto, apesar de esses equipamentos conferirem
ao trabalhador uma relativa prote¢ao contra agentes
quimicos, é reconhecida a potencial toxicidade mesmo
com o emprego correto de prote¢io®. Além disso, no
ambiente de trabalho, ¢ muito comum a ocorréncia de
trabalhadores que ndo usam os equipamentos, seja por

descuido, por falta de conhecimento sobre os verdadeiros
riscos aos quais eles sdo expostos, por desconforto,
por falta de treinamento e incentivo do empregador
ou, ainda, pela inexisténcia de condi¢des oferecidas
pelas empresas’®. Nesse contexto, a toxicologia ocupa-
cional atua na mensuragao dessa exposigao didria, por
exemplo, por intermédio do monitoramento dos niveis
dos toxicantes nos individuos expostos*”.

Sabe-se que os danos citados podem ser mensurados
por meio de exames peridédicos, como preconizado nas
empresas pelo Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO), sendo os exames laboratoriais
muito utilizados'®. Entretanto, é importante citar que
hébitos de vida, como alimentagao, realiza¢ao de ativi-
dades fisicas e uso de medicamentos, por exemplo, influen-
ciam nos valores desses exames''. Diante do pressuposto,
o objetivo deste trabalho foi comparar as diferengas de
exposigao ocupacional e uso de EPIs entre trabalhadores
com atividades distintas de uma metaltrgica de fundigao
em Caxias do Sul, além de avaliar a existéncia de efeitos
biolégicos nos individuos expostos a toxicantes de varios
setores de atuagio da empresa, por intermédio da anélise
dos ultimos exames laboratoriais periddicos realizados
no ambito do PCMSO.

METODOS

O presente trabalho foi elaborado apés aprovagao
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Fatima
Educacio, Rio Grande do Sul, sob o Parecer n° 1.375.012,
no dia 24 de margo de 2016.

AMOSTRAGEM E APLICACAO DO QUESTIONARIO

Foi realizado um estudo transversal retrospectivo
com uma amostra selecionada por conveniéncia, tota-
lizando 31 funcionérios (n=31) de uma metaltrgica
voltada a fundigdo de metais na cidade de Caxias do Sul,
Rio Grande do Sul, representantes dos seguintes setores:
moldagem, fundi¢ao, rebarbagao, pintura, manutencao,
expedigdo, transporte, laboratério de andlise de ligas
metdlicas, almoxarifado e limpeza. A amostragem inicial
era composta de 65 funciondrios entrevistados (n=65),
dos quais foram excluidos do estudo: trinta e um (n=31),
devido a auséncia do hemograma no histérico dos exames
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ocupacionais e trés (n=3) por nio terem respondido os
dados referentes a altura e a0 peso (para célculo do indice
de massa corpérea — IMC) no questiondrio aplicado.

Cada funciondrio, ap6s leitura e assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, respondeu
a um questiondrio de satide pessoal e ocupacional
(baseado no modelo recomendado pela International
Comission for Protection Against Enviromental Mutagens
and Carcinogens — ICPEMC", referente a exposigao a
toxicantes, e na versao brasileira do Drug Use Screening
Inventory — DUSI — parte 1, adaptada e desenvolvida
por Micheli e Formigoni'? e Micheli e Sartes'*, para
triagem de abuso drogas por adolescentes), aplicado
por uma das pesquisadoras, além de permitir a utili-
zagao dos dados de seus tltimos exames periddicos
realizados pela empresa.

O questionério abordou questdes pessoais (idade,
género, altura, peso, tabagismo, etilismo, uso de drogas
e medicamentos, histérico de patologias associadas ao
figado, aos rins e ao sistema hematopoiético) e ocupa-
cionais (setor de trabalho, tempo de trabalho, trabalhos
prévios na drea metaldrgica, presenga de intervalo intra-
jornada, jornada didria e semanal, uso e frequéncia de
uso de EPIs, entre eles calgado de seguranga, capacete,
jaleco de protecio, luvas, mdscara respiratdria, 6culos,
protetor auricular). A idade e o peso foram autorrefe-
ridos pelos metaldrgicos, sendo que o célculo do IMC
foi baseado nos pardmetros estabelecidos pela World
Health Organization'.

EXAMES LABORATORIAIS

Adicionalmente, foram coletados dados referentes
aos ultimos exames periddicos laboratoriais realizados
pelos funciondrios, sendo eles: hemograma e plaquetas
(n=31), chumbo sérico (n=17) e carboxihemoglobina
(n=19). Os exames foram realizados pelo laboratério
conveniado com a empresa no segundo semestre de 2015,
sendo um deles realizado em 2013 e outro em 2014.
A diferenga no periodo do ultimo exame realizado se dd
em decorréncia da periodicidade conforme a fungao do
trabalhador, presente no PCMSO da empresa, de acordo
com o descrito pela Norma Regulamentadora (NR) 79.

Especificamente, as plaquetas e o hemograma foram
analisados com sangue total com anticoagulante dcido
etilenodiaminotetracético (EDTA) pelo equipamento

automatizado Sysmex XS — 1000i; o chumbo foi deter-
minado em amostra de sangue total com anticoagulante
EDTA (Tubo Trace) pela espectrometria de massas com
plasma indutivamente acoplado (ICP-MS); e a carbo-
xihemoglobina foi mensurada em sangue total com
EDTA pela espectrofotometria UV-T60. Os valores de
referéncia utilizados foram os mesmos especificados
pelo laboratério. Em relagio ao controle de qualidade,
o laboratério em questdo possuia os certificados ABNT
NBR ISO 9001:2000 e de Exceléncia no Programa de
Avaliagao Externa da Qualidade (PNCQ).

ANALISE ESTATISTICA

A andlise estatistica foi realizada por meio do programa
IBM SPSS Statistics versdo 20, sendo feita a analise
descritiva das frequéncias relativa e absoluta das varid-
veis qualitativas e calculados a média e o desvio padrao
das varidveis quantitativas, além de teste do (> e andlise
de residuos ajustados para averiguar associagdes entre
as varidveis. Foi considerado significante o intervalo de
confianga de 95% (1C95%)"°.

RESULTADOS

HABITOS PESSOAIS

As frequéncias absoluta e relativa dos dados pessoais
sdo verificadas na Tabela 1. Foi encontrada média de idade
de 39,93 anos (49,64 anos), sendo, do total da amos-
tragem, 29 (93,5%) trabalhadores do género masculino.

Houve predominio de trabalhadores com sobrepeso,
compondo 15 (48,4%) do total. Em relagio ao tabagismo,
23 (74,2%) declararam nio fumar. J4 para o consumo
de dlcool, 16 (51,6%) dos participantes declararam
nio fazer uso (a ingestio de todos os tipos de bebidas
alcodlicas foi questionada, entretanto, apenas a cerveja
e o vinho foram citados). Do total, 2 (6,4%) partici-
pantes relataram doencas cronicas, sendo 1 diabético e
1 portador de hepatite, e 1 (3,2%) afirmou usar drogas.
Evidenciou-se, ainda, que 5 (16,1%) fazem uso de medi-
camento continuo.

HABITOS OCUPACIONAIS
Em relagio ao histérico ocupacional (Tabela 2),
10 (33,3%) tiveram como ultimo ambiente de trabalho
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uma metaldrgica, sendo que estes trabalharam nos setores Tabela 2. Histérico ocupacional dos funcionarios entrevista-
de moldagem, fundi¢do, manutengio mecanica, manu- dos, Caxias do Sul, 2017 (n=31).
tencdo elétrica e outros (como transporte de cargas n %
e laboratério). Em relacio ao setor atual da empresa, Apresenta seu ultimo trabalho em metaltirgica
Sim 10 333
Nao 21 66,7
Tempo exposto (Ultimo trabalho)
Tabela 1. Historico de satde pessoal dos trabalhadores da Até 5 meses 1 32
metalurgica, Caxias do Sul,2017 (n=31)
1a2anos 1 32
| n | % 223 an0s I 32
Faixa etaria (@nos) 3 anos ou mais 7 226
20a29 5 161 Setor atual de empresa
30a39 10 323 Moldagem 1 32
40 2 49 D 388 Rebarbacao 1 32
Pintura 3 97
°0a64 4 123 Manutencao 9 29
Homens 29 935 Fundicdo 10 323
Mulheres 2 65 Outros setores! 7 226
Indice de massa corporal Tempo de trabalho no atual setor (anos)
Peso ideal n 355 Atel 6 194
Sobrepeso 15 484 1a3 f 355
: 3ab 4 129
Obesidade grau 1 5 161 5410 4 129
Tabagismo Mais de 10 6 194
N&o tabagista 23 742 Ja trabalharam em outro setor
Menos de uma carteira por dia 7 26 Nao 21 677
Mais de trés carteiras por dia 1 32 Moldagem 5 16]
. Fundicao 2 65
Etilismo
A i Rebarbacao 1 32
N&o etilista 16 516 Usinagem 1 32
1a 4 copos por semana ou menos 13 419 Fngenharia 1 32
5 a 8 copos por semana 2 65 Frequéncia semanal no setor atual
Tipo de bebida alcodlica 5 dias por semana 2l 677
Cerveja ) 387 60u7 dia§ pgr §emana 10 323
Cerveja e vinho 3 97 Carga horaria diaria
.A. >8 horas 18 58]
Patologia cronica lgual a 8 horas 13 419
Nao apresenta patologia crénica 29 935 Utilizacao de EPIs necessarios?
Diabetes 1 32 Sim 25 806
Hepatite 1 32 Nao 6 194
Uso de drogas Tempo de uso didrio do EPI
T intei 2 71
No usudrio 30 968 HImo Intero
- 6 a7 horas 5 16
Usuario 1 32 3a5horas 3 97
Medicacao continua <1 hora 1 32
Nao 26 839 EPI: equipamento de protecao individual; 'outros: almoxarifado, limpeza,
Sim 5 161 expedicao, transporte e laboratorio; 2EPIs designados conforme a

exposicao do setor.
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encontraram-se: 1 (3,2%) no setor da moldagem, 1 (3,2%)
na rebarbagio, 3 (9,7%) na pintura, 9 (29,0%) na manu-
tengdo mecénica/elétrica, 10 (32,3%) na fundicio e 7
(22,6%) em outros setores, dentre eles almoxarifado,
limpeza, expedigao, transporte e laboratério.

Houve predominio de pessoas com tempo de trabalho
entre 1 a 3 anos, correspondente a 11 (35,5%). Do total,
apenas 10 (33,3%) ja trabalharam em outro setor anterior-
mente (na mesma empresa). Em relacgio a frequéncia de
trabalho, 21 (67,7%) trabalham S dias por semana. Além
disso, a maioria possui carga hordria didria com mais de
8 horas (especificamente, 8 horas e 40 minutos), repre-
sentando 18 pessoas (58,1%). Todos (100%) declararam
usufruir de intervalo intrajornada.

Finalmente, foi verificado (conforme a exposigio de
cada setor) que 25 (80,6%) dos funciondrios utilizam
os EPIs necessérios, enquanto 6 (19,4%) nio fazem uso
dos EPIs essenciais para sua fung¢io. Sobre o tempo de
uso de EPIs por dia de trabalho, 22 (71,0%) utilizam
durante o turno inteiro, 5 (16,1%), durante 6 a 7 horas,
3 (9,7%), durante 3 a S horas, e 1 (3,2%) relatou uso
por menos de uma hora. Especificamente, o traba-
lhador que declarou usar equipamentos por menos e
uma hora manuseia empilhadeiras; em adicao, entre os
que utilizam durante 3 a S horas, dois deles fazem parte
da manuten¢dao mecéinica e elétrica e um se encontra
na fundi¢do. Ou seja, todos deveriam utilizar os EPIs
durante o turno inteiro, ao considerar a sua exposigao
geral ao fumo, as particulas e, inclusive, aos ruidos.
Do total, 1 (3,2%) declarou achar o uso do EPI incé-
modo ou desconfortdvel, enquanto outro funciondrio
(3,2%) nio via necessidade no uso.

EXAMES LABORATORIAIS

Eritrograma

Em relagdo a toda a amostragem (n=31), foi verificada
a seguinte frequéncia: para os eritrocitos totais, 3 (9,7%)
encontraram-se abaixo do valor de referéncia (VR); paraa
hemoglobina, 2 (6,5%) estavam diminuidos; para o hema-
técrito (HCT), 3 (9,7%) tinham valores abaixo do previsto;
paraa hemoglobina corpuscular média (HCM), verificou-se
que 7 (22,6%) estavam com o valor aumentado e 1 (3,2%)
com o pardmetro diminuido; e para a concentragao de
hemoglobina corpuscular média (CHCM), constatou-se

que 2 (6,5%) tinham valores baixos. Foi encontrada asso-
ciagdo borderline entre trabalhadores com 3 a 5 anos de
trabalho com HCT baixo (p=0,057).

Leucograma

Entre os 31 funciondrios, foram diagnosticados: 3
(9,7%) com leucocitose, 2 (6,5%) com eosinofilia e
4 (12,9%) com neutrofilia. Em relacio as associagdes
significativas, foram encontrados: nio fumantes com
segmentados em niveis normais e fumantes (menos de
uma carteira por dia) com neutrofilia (p=0,000); trabalha-
dores do setor de moldagem com leucocitose (p=0,023),
eosinofilia (p=0,007) e linfocitose (p=0,000); e mais de
10 anos de trabalho e leucocitose (p=0,008).

Chumbo

Houve avaliagao dos niveis de plumbemia em 17 funcio-
nérios dos seguintes setores: moldagem (n=1), fundigio
(n=7), pintura (n=1), rebarbagdo (n=1), manutengio
(n=6) e outros (n=1). Foi observada maior média dos
niveis de chumbo sérico nos setores de pintura (13,9010
mcg/dL) e fundigio (9,92%5,35 mcg/dL), respecti-
vamente, em relagéo aos demais setores. No entanto,
nio houve associagdo significativa entre os niveis de
chumbo e os setores de trabalho (p=0,391) e os niveis
de chumbo e os pardmetros hematolégicos avaliados:
eritrocitos totais (RBC) (p=0,288), hemoglobina (Hb)
(p=0,261), HCT (p=0,261), volume corpuscular médio
(VCM) (p=0,224), HCM (p=0,333), CHCM (p=0,288),
red cell distribution width (RDW) (p=0,243), plaquetas,
leucécitos totais, segmentados, linfocitos e mondcitos
(p=0,248), eosinéfilos (p=0,288) e baséfilos (p=0,333).

Carboxihemoglobina

Entre os 19 trabalhadores que realizaram dosagem de
carboxihemoglobina, foi encontrada média de 0,8410,22%
(dentro dos VRs). Nao houve associagao significativa
entre os niveis de carboxihemoglobina e o setor de
trabalho (p=0,823).

Os valores médios e desvio padrao dos exames hema-
tolégicos (n=31) de cada setor encontram-se na Tabela 3,
enquanto os valores correspondentes a plumbemia estao
representados na Tabela 4. Foi verificado que a média
dos exames hematoldgicos, no geral, esteve dentro dos
valores considerados normais.
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DISCUSSAO

HABITOS DE SAUDE

Foi verificado predominio de funciondrios do sexo
masculino, achado similar a outros estudos com meta-
largicos'**. Mais individuos etilistas do que tabagistas
foram evidenciados, sendo que 13 (41,9%) ingerem entre
1 e 4 copos de bebida por semana ou menos, enquanto
que 2 (6,5%) declararam tomar de S a 8 copos semanal-
mente — sendo reconhecida a potencial toxicidade que o
etanol pode gerar principalmente ao figado*. Além disso,
entre os etilistas, 12 (38,7%) bebem cervejae 3 (9,7%)
consomem cerveja e vinho. Um estudo com metaldrgicos

do interior de Sao Paulo também demonstrou predominio
de individuos etilistas com maior consumo de cerveja'’.

Nao menos importante, foi verificado que uma porgao
relevante dos trabalhadores se encontra em estado de
sobrepeso (n=15; 48,4%), resultado que condiz com
estudo realizado com metaldrgicos na mesma regiao,
o qual apontou maior prevaléncia de trabalhadores
com hdbitos alimentares inadequados, associados a um
estado de maior probabilidade ao desenvolvimento de
esteatose hepdtica'. Inclusive, uma grande parcela dos
metalurgicos estudados por Battaus e Monteiro'” também
demonstrou sobrepeso e obesidade, compondo 41,75%
da amostragem.

Tabela 3. Parametros laboratoriais entre os diferentes setores da metallrgica, Caxias do Sul, 2017 (n=31).

Parametro n-1) n-10) n-3) n-1) (n 9) (GEY))
Med|a+DP Med|a+DP Med|a+DP Med|a+DP Med|a+DP MédiatDP
(En:ﬁfg'et;;m% 5010 523+042 484402 53240 5114037 496+059
Hemodglobina (g/dL) 159040 1508£089  1453t080 142040 1534£079 1464165
Hematocrito (%) 476020 4454288 42474167 452040 45324250 4251418
VM (L) 95000 8529309 8771618 850040 8885417 8601458
HCM** (pg) 317040 28934159 3003+238 267040 30094148 2949155
CHCM™ (g/dL) 334040 33914117 342062 314040 3387£099 343065
RDW** (%) 13700 12954085 1324053 145040 12964063 1336£052
(L/fnur%?f‘tos totais 0900+0* 818229194 934334247357 47000040 7697784175464 6618574131104
Eosindfilos Ymm?) 178500£0* 2707423964  1878£7160 470040 163248657 184398263
Segmentados Umm? 38370040 451894214279 5663074196042 18800040  43293+120064 3799514115893
Bastonetes (/mm?) 1580+0 94,000 5700%0
Linfocitos Umm?) 44360040  26602+63407 268287466793 24440040  252967+62664 208426442712
Monécitos Umm?) 9760040 618813864 78165410017 2350040 6467844179 50924416855
Basfilos (mm?) 550040 24941746 27944754 0000 288041595 327543255
Plaquetas 10Ymm? 2510040 239645313 25443051 2030040 2527846581  26614£9081

*Valores com aumento significante e p<0,05, conforme teste do %2 e analise de residuos ajustados; **VCM: volume corpuscular médio;
HCM: hemoglobina corpuscular média; CHCM: concentracdao de hemoglobina corpuscular média; RDW: red cell distribution width.

Tabela 4. Niveis de plumbemia entre os diferentes setores da metaltirgica, Caxias do Sul, 2017 (n=31).

Moldagem (n=1) Fundicao (n=7) Pintura (n=1) Rebarbagdo (n=1) | Manutencéao (n=6)

Média=DP
20010

Média+DP
9924535

Média=DP
139510

Média+DP
1910

Média+DP

Chumbo (mcg/dL) 523+084
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HABITOS OCUPACIONAIS

Em relagdo ao setor de trabalho, foram encontrados
mais trabalhadores na fundigio (32,3%; n=10), sendo em
seguida considerados, em maior nimero, trabalhadores
na manutencgio mecéinica/elétrica (29,0%; n=9). Assim,
o predominio da exposi¢ao ocupacional da amostra total
compreende toxicantes como fumos metélicos (metais
pesados — chumbo e cddmio — e gases — monoxido
de carbono, diéxido de carbono e 0zdnio), especifica da
fundigao, juntamente da inalagao de particulas de silica,
carvao, metais associados e ainda volateis, como os hidro-
carbonetos pelos profissionais da manutengao, pois o seu
trabalho compreende todos os setores da fébrica, carac-
terizando uma exposi¢do mista”.

Apesar de haver mais funcionarios trabalhando por 5 dias
semanais (n=21; 67,7%), predominaram pessoas com carga
horaria com mais de 8 horas (8 horas e 40 minutos) (n=18;
58,1%). A maioria dos metaltrgicos declarou utilizar os EPIs
adequados (conforme a exposicdo de cada setor), sendo
que 6 (19,4%) nio fazem uso adequadamente, ou seja, ndo
adotam todos os EPIs destinados ao desempenho de suas
atividades. Entre esses, os EPIs menos utilizados foram a
mdscara respiratdria e o protetor auricular. Especificamente,
2 dos trabalhadores que nao utilizam adequadamente os
EPIs, 6,4% do total, justificaram tal atitude: 1 (3,2%) clas-
sificou 0 uso como desconfortavel e o outro (3,2%) nao viu
necessidade no uso. Sabe-se que os equipamentos sao distri-
buidos aos funciondrios da empresa conforme seus setores,
mas nem todos respeitam esse uso*’. Conforme preconiza a
NR 6, 0 EPI ¢ destinado a proteger o trabalhador de riscos
suscetiveis a ameacar a sua satide e a seguranca no trabalho,
sendo seu fornecimento obrigatério®'. Lombardi et al.>?
verificaram muitos fatores que poderiam aumentar o uso
dos EPIs entre trabalhadores, como, por exemplo: melhor
conforto e disponibilidade, resisténcia a danos, incentivo
a0 uso, treinamentos e sinalizagdes de alerta de exposigao.

EXAMES LABORATORIAIS

No ambito geral dos exames laboratoriais, dentro da
série vermelha, os valores de VCM, RDW, plaquetas, série
branca, bastonetes, mondcitos e baséfilos encontraram-se
dentro da normalidade, além de nao terem tido associagoes
significativas (p>0,05). Interessantemente, entre aqueles
que nio utilizavam os EPIs adequadamente (n=6), dois
apresentaram VR diminuido para eritrdcitos totais, um

apresentou hemoglobina e HCT baixos e outro demons-
trou neutrofilia. Entre esses, os EPIs nao utilizados foram
as luvas, a mdscara respiratéria e o protetor auricular.

Os valores baixos encontrados para eritrécitos totais,
hemoglobina, HCT, HCM e CHCM podem ser explicados
pela exposicéo a toxicantes como o chumbo e os hidro-
carbonetos (tolueno, xileno e benzeno). Primeiramente,
o chumbo, além de ser encontrado nos fumos metalicos
no setor de fundi¢io, também ¢ detectado na compo-
sicdo do carvao em p¢, juntamente de outros metais e
compostos, como cobre, arsénio, aluminio, ferro, zinco
e silica, sendo o carvio em poé existente em maiores
quantidades no setor de moldagem®. O chumbo, além
de gerar alteragdes neuroldgicas e renais, interfere no
sistema hematopoiético, especificamente na sintese das
hemoglobinas, inibindo a atividade de enzimas relacio-
nadas a formagao do grupamento heme?*. Esse tipo de
alteragdo ¢ averiguado, por exemplo, no estudo de Ibeh
etal.”®, que, analisando trabalhadores de posto de gasolina,
verificaram valores baixos (em relagio ao VR minimo)
de hemoglobina, HCT, HCM e CHCM em automeca-
nicos (que lidam com compostos que contém chumbo,
como sprays de tinta) em relagio a um grupo controle
(com indices hematimétricos normais).

J4 em relagio aos hidrocarbonetos (benzeno, tolueno
e xileno) presentes na tinta do setor de pintura, hd o
reconhecimento do seu potencial mutagénico, sendo sua
exposicao associada a altera¢des identificadas em outros
exames, como gama-glutamil transferase, aminotransfe-
rases, ureia, creatinina, albumina e proteinas totais, por
exemplo®?%?7. A exposi¢do cronica ao benzeno, demons-
trado mielotoéxico, enquanto na série vermelha pode
causar anemia, policromasia, presenca de pontilhados
basofilicos e eritroblastos periféricos, na série branca
pode gerar linfopenia e trombocitopenia®®.

Os estudos de Abou-Elwafa et al.”’ e de Brucker et al.*
demonstraram a diminuicgdo significativa dos eritrdcitos,
dahemoglobina e do HCT em trabalhadores de postos de
gasolina expostos a hidrocarbonetos (como o xileno e o
tolueno), os quais corroboram os resultados do presente
trabalho e o de Ruiz et al.?®. Além disso, os resultados da
pesquisa de Abou-Elwafa et al.*® sio préximos ao nosso
achado para associagao borderline entre trabalhadores com
3 aSanos de exposi¢io com HCT baixo (p=0,057), pois
no estudo citado foi evidenciada diminuigao significativa
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do mesmo pardmetro nos trabalhadores de posto de gaso-
lina com média de exposi¢do ocupacional de 10 anos.

Apesar da baixa quantidade encontrada (n=1), a
forte associacdo entre leucocitose, linfocitose e eosino-
filia no setor de moldagem pode ser decorrente da expo-
si¢do a silica livre, como jé citado, presente no carvao
desse setor, sendo descartadas outras associagdes, pois
o funciondrio em questdo nao tinha doengas cronicas e
utilizava os EPIs adequadamente. Os funciondrios manu-
seiam uma mistura de particulas, composta de areia e
carvao em pd, para confeccionar o molde das pecas que
ali serao fundidas em altas temperaturas. O manuseio
desse composto gera a dispersao de suas particulas no
ar, deixando-as propensas a inalagdo pelos funciond-
rios, exposi¢ao a qual nem mesmo a méscara respiratdria
confere total protecao’. E reconhecida a grande genoto-
xicidade do carvao, visto que este gera aumento e espé-
cies reativas do oxigénio (EROs) e ainda interfere nos
processos reparativos do DNA*. Mandal e Suva®, em
um estudo com construtores expostos ao p6 de cimento
e a silica, além de verificarem diminuigao significativa
de hemoglobina, HCT e VCM, constataram aumento
significativo no CHCM e na contagem de eosindfilos,
em comparagdo ao grupo controle. E verificado que o
aumento na contagem eosinofilica, além de ser rela-
cionado a parasitoses, é associado a doengas pulmo-
nares, como o que pode ocorrer na patologia associada
a exposicao a silica, a silicose® . Jude et al.**, em outro
estudo com trabalhadores também expostos ao p6 de
cimento, verificaram tanto linfocitose quanto leucoci-
tose, também corroborando os resultados da presente
pesquisa. No entanto, é importante levar em conta que
a elevagio excessiva dos leucécitos pode ocorrer mesmo
por um pequeno periodo de exposigao e por fatores que
interferem nesse aumento, como, por exemplo, presenca
de patologias, idade, género e etnia®**.

A associagao significante entre trabalhadores com
mais de 10 anos de empresa e leucocitose (p=0,008)
também pode ser integrada a exposigao aos toxicantes
citada, diante do provavel processo inflamatério no
qual o corpo do trabalhador se encontra diante da
exposicao cronica. Além disso, também foi evidenciada
associagao significante entre fumantes (menos de uma
carteira de cigarros didria) e neutrofilia (p=0,000), em
comparagao a relagao entre trabalhadores nao tabagistas

com a presenca de neutréfilos segmentados em niveis
normais. A associagio entre neutrofilia e habitos taba-
gistas é evidenciada na literatura, sendo verificada
uma maior quantidade de leucécitos nos fumantes em
relagio aos nio fumantes®*%, No entanto, muitos fatores
interferem nos valores dos neutréfilos periféricos,
como género, idade, etnia e patologias®. A neutrofilia
é explicada em decorréncia do processo inflamatério
causado pela inalagdo da fumaca, em que sdao reconhe-
cidos vérios mecanismos de agdo. Por exemplo, a inte-
ragdo com EROs, advindas da fumaga, ativa a resposta
inflamatédria pela estimula¢ao de macréfagos pulmo-
nares, produzindo mediadores e outras EROs, o que
aumenta o numero de neutréfilos.

No ambito da plumbemia, foi observado que, do total
da amostragem (n=31), apenas 17 funcionirios reali-
zaram esse exame por intermédio do PCMSO. Notou-se
que a empresa em questao nao exigiu essa avaliagao para
todos os funcionérios dos setores em que existe maior
exposi¢do ao metal (fundigio e pintura, por exemplo) —
situagao que provavelmente ocorreu devido a negligéncia
da empresa ou, ainda, por julgamento da inexisténcia de
exposicao. Verificou-se, também, que os trabalhadores
dos setores de pintura e fundigio tém maiores valores
do metal, relagdo evidenciada em outro estudo em que a
exposi¢io metalica, especificamente plumbica, apareceu
também em maiores valores em metaldrgicos do setor de
fundi¢ao, quando comparada a um grupo nao exposto®.
Esse achado confirmou que a exposi¢do aos metais
ocorre de maneira mais intensa no setor de fundicao,
demonstrando que a utilizagio de EPIs (especificamente
a mascara respiratdria) é indispensavel. Ainda foi verifi-
cado que, entre os trabalhadores da fundigdo (n=10), 2
nao respeitaram o uso da méscara. Mesmo considerando
o predominio de metalurgicos respeitando o uso desse
EPI neste setor, evidencia-se que parte dos trabalhadores
ainda é exposto a toxicidade.

Foram observadas algumas limita¢ées no estudo.
Primeiramente, foi utilizada uma amostragem pequena
diante dos critérios de exclusio utilizados. Além disso,
houve distribui¢ao inadequada dos exames ocupacio-
nais realizados nos trabalhadores, a qual diminuiu o
tamanho amostral dos indices avaliados — nem todos
os funciondrios de cada setor passaram pelos mesmos
exames ocupacionais.
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CONCLUSAO

Os achados da pesquisa sugerem que a exposigao
ocupacional a compostos como metais pesados, fumos
metdlicos, monodxido de carbono, silica e relacionados
constitui significativa toxicidade para os metaldrgicos.
Independentemente da conclusao do estudo, para melhor
validar os achados, é recomendada a realizagio de um novo
estudo no mesmo 4mbito, porém com maior amostragem.

Foi verificado o impacto da exposi¢ao ocupacional dos
metalurgicos, sendo afirmada a importancia do incentivo
do uso regular dos EPIs, indispensdveis para uma maior
protecdo diante dessa exposi¢ao. Melhorias devem ser
implantadas nas empresas do ramo a fim de assegurar a quali-
dade de vida e no trabalho dos individuos. Sao propostas: a
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